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Afrikanische Saunanacht im Nord-Ost-Bad

Das Nord-Ost-Bad, Podbielskistraße 301, lädt am Sonnabend (5.
November) von 19 bis 1 Uhr zu einer afrikanischen Saunanacht
ein.

In der Finnischen Sauna und der Bio-Sauna erleben Gäste in
Form halbstündlicher Aufgüssen wie dem „Okavangodelta“, dem
„Salz der Sahara“ oder dem „Kilimandscharo“ Afrika. In der
Blocksauna werden ab 20 Uhr stündlich klassische
Banja-Zeremonien angeboten. Ab 22 Uhr steht die Schwimmhalle
für textilfreies Schwimmen zur Verfügung.

Eintrittskarten können bis zum 4. November im Vorverkauf im
Nord-Ost-Bad für 14 Euro und an der Abendkasse für 16 Euro
erworben werden. Ergänzend wird ein ab 22 Uhr gültiges
„Late-Night-Ticket“ angeboten.
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